
Аннотация к рабочей программе по предмету ОБЖ на уровень  

среднего общего образования (ФГОС СОО) 

 

Статус документа  

Рабочая программа разработана с учётом нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации» 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего об-

щего образования по предмету;  

3. Рабочей программы по предмету / курсу «ОБЖ» для  10 -11 классов обще-

образовательных учреждений 

 

Место учебного предмета в учебном плане  

Рабочая программа ОБЖ  рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год, на ос-

нове учебного плана образовательного учреждения. Срок реализации 2 года. 
 

Цель изучения учебного предмета «ОБЖ»: на уровне среднего общего об-

разования является формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребно-

стями личности, общества и государства, что предполагает: 

• способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

• сформированность активной жизненной позиции, осознанное понима-

ние значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

• знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опас-

ных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

Задачи изучения учебного предмета «ОБЖ »: 

– сформированность экологического мышления, навыков здорового, без-

опасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и 

угроз современного 

мира; 

– знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи по-

страдавшим; 

– умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

– формирование морально-психологических и физических качеств граждани-

на, необходимых для прохождения военной службы; 



– воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному про-

шлому России и ее Вооруженным Силам; 

– изучение гражданами основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной 

службы; 

– приобретение навыков в области гражданской обороны; 

– изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивиду-

альной тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период 

прохождения военной службы и элементов медицинской подготовки, вопро-

сов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения. 

 

Рабочая программа содержит следующие разделы: содержание учебного 

предмета ОБЖ структурно представлено отдельными модулями (тематиче-

скими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность изучения 

предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрез-

вычайных ситуаций». 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопас-

ность». 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Предусмотрены следующие виды контроля:  

   Оцениваются устные ответы на вопросы, участие в беседе, умение ис-

пользовать различные источники знаний, текст учебника, рассказ учителя, 

наглядный материал, информацию, связывать с информацией, полученной на 

уроках по другим предметам, умение правильно анализировать процессы 

окружающей жизни, выполнять практические работы. 

Учебно-методический комплект: 

1. 10 класс. УМК  Основы безопасности жизнедеятельности. Под редак-

цией С.Н. Егорова: - М.: «Просвещение», 2023 

2. 11 класс. УМК: Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 клас-

сы: учебник / С.В. Ким, В.А. Горский; - Москва: Вентана-Граф, 2019 г. 

 

 

Методы обучения: 

объяснение, беседа, лекция, дискуссия, работа с книгой, демонстрация, ил-

люстрация, видеометод, упражнение, практический метод, контрольная рабо-

та, опрос. 


