
Каждый раз перед походом с воспитанниками проводится инструктаж 

по технике безопасности, где обговариваются вопросы, касающиеся 

безопасности детей, обсуждается экипировка, содержимое рюкзака, 

обязанности, особенности маршрута, преодоление преград на его пути и 

многое другое.  

Содержание инструктажа отличается в зависимости от времени года, в 

зависимости от тематики похода, от маршрута, от объектов для посещения на 

маршруте и пр.  

Но есть стихотворение - инструктаж, которое дети хорошо знают и с 

удовольствием вспоминают основные правила туриста в стихотворной форме. 

Даже по пути следования во время похода звучат строки в определенные 

моменты. И это приятно, что воспитанники помнят правила и в подходящий 

момент подсказывают тем, кто немного подзабыл, да еще хором. 

 

В поход идем? Конечно да! 

Вспомним правила тогда. 

Друг за другом мы идем, 

Слово руководителя – ЗАКОН! 

 

Сильный идет позади, 

А послабее -  впереди! 

И если слабые отстают,  

Надо помнить, что  

Семеро одного в походе ждут. 

 

Если вдруг ботинки трут, 

Надо срочно говорить, 

Чтоб мозоль предотвратить. 

Заболит нога, как идти тогда? 

Вывод: все делать надо сообща, 

Скрывать болячки в походе нельзя! 

 

На привале как всегда 

Время не теряем зря. 

Посмотрите на шнурки, завяжите. 

Вещи в рюкзаки ненужные сложите. 

 

Много пить нельзя, это знаете, друзья. 

Много пьете – тяжело идете. 

Пить хотите, рот прополощите. 

Или сделайте глоток.  

Только так будет толк. 



Помнить надо, что вы идете 

И растения не рвете. 

Среди природной красоты 

Есть ядовитые цветы. 

 

Ветки аккуратно отводим, не ломаем, 

С силой их не отпускаем. 

Ветка по лицу больно бьет, 

Это знает каждый, кто идет в поход. 

 

Мусор по дороге не бросаем. 

Его с собой мы забираем. 

Природу береги!  

Чужие отходы тоже подбери! 

 

В походе надо помогать 

Кому трудно поддержать. 

У товарища болит нога 

Значит болит она и у тебя. 

 

С тропы не сходи 

За руководителем иди. 

Внимательность нужна, 

Не заблудишься тогда. 

 

Лишнее в поход не брать 

Чтоб рюкзак не утяжелять. 

Помни, все что ты берешь 

На себе весь путь несешь. 

 

Иди в походе, не шуми 

Наслаждайся звуками. 

Не мешай никому. 

Соблюдай тишину. 

 

Правил много, это знаем 

Каждый раз их повторяем. 

Основное правило – НЕ НЫТЬ. 

С хорошим настроением  

Положено в поход ходить.  


