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Расписание уроков 

 
для учащихся 10-11-ых классов 

областного государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 3 

с углубленным изучением 

отдельных предметов г. Строитель» 

Белгородской области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023-2024 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Дни 

недел

и 

№ урока/  

время 

10 «А» 

(профильный) 

Зубова В.П. 

10«Б» 

(профильный) 

Лаврова А.В. 

10 «В»  

(профильный) 

Лукьянов Р.Г. 

предмет каб предмет каб предмет каб 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 8.05-8.40 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 8.50-9.25 
Русский язык  Иностранный язык (английский)  Иностранный язык (английский) (угл.)/ 

Биология (угл.) 

 

3 9.35-  10.10 Литература   Биология   Литература   

4 10.20-10.55 

Алгебра и начала математического 

анализа/ Алгебра и начала 

математического анализа (угл.) 

 История   Оказание первой помощи / 

Филологический анализ 

художественного текста 

 

5 11.05-11.40 
История (угл.)/ Алгебра и начала 

математического анализа (угл) 

 Алгебра и начала математического 

анализа (угл) 

 
Русский язык 

 

6 11-50-12.25 Иностранный язык (английский)  Физика   Биология /Химия (угл.)  

7 12.35-13.10 Физика   Обществознание   Биология (угл.)/Химия  

8 13.20-13.55       

9 14.00-14.35       

10 14.40-15.15       

11 15.30-16.05 Физическая культура дист     

12 16.15-16.50       

В
т
о

р
н

и
к

 

1 8.05-8.40 Индивидуальный проект  Индивидуальный проект  Индивидуальный проект  

2 8.50-9.25 Литература   Информатика (угл.)  История   

3 9.35-  10.10 География   Информатика (угл.)  Обществознание (угл)/Обществознание  

4 10.20-10.55 Информатика   Русский язык  География   

5 11.05-11.40 Россия в мире/ Геометрия   Геометрия   Информатика   

6 11-50-12.25 
Геометрия   Литература   Иностранный язык (английский) (угл)/ 

Иностранный язык (английский) 

 

7 12.35-13.10 Обществознание   География   Геометрия   

8 13.20-13.55       

9 14.00-14.35       

10 14.40-15.15     Физическая культура  

11 15.30-16.05 

Физическая культура дист   Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за 

больным 

 

12 16.15-16.50 

  Баскетбол   Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за 

больным 

 

С
р

ед
а

 

1 8.05-8.40 Классный час  Классный час  Классный час  

2 8.50-9.25 
Истрия (угл.)/Алгебра и начала 

математического анализа (угл) 

 Иностранный язык (английский)  Химия (угл)/ 

Обществознание (угл) 

 

3 9.35-  10.10 

Алгебра и начала математического 

анализа/ Алгебра и начала 

математического анализа (угл.) 

 Литература   

Физика  

 

4 10.20-10.55 
Физика   Алгебра и начала математического анализа 

(угл) 

 
Обществознание (угл)/ Обществознание  

 

5 11.05-11.40 
История /Истрия (угл.)  Алгебра и начала математического анализа 

(угл) 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

6 11-50-12.25 
Иностранный язык (английский)  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Алгебра и начала математического 

анализа 

 

7 12.35-13.10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Химия   Иностранный язык (английский) (угл.)/ 

Биология (угл.) 

 

8 13.20-13.55       

9 14.00-14.35       

10 14.40-15.15 Баскетбол   Физическая культура    

11 15.30-16.05       

12 16.15-16.50       

Ч
ет

в
ер

г
 

1 8.05-8.40 Россия – мои горизонты  Россия – мои горизонты  Россия – мои горизонты  

2 8.50-9.25 

Россия в мире/ Алгебра и начала 

математического анализа (угл)Введение 

в алгебру: культурно-исторический 

дискурс 

 Иностранный язык (английский)  

Оказание первой помощи / 

Филологический анализ 

художественного текста 

 

3 9.35-  10.10 Геометрия   Информатика (угл)  Русский язык  

4 10.20-10.55 Русский язык  Геометрия   Литература   

5 11.05-11.40 История /Истрия (угл.)  Геометрия   
Иностранный язык (английский) (угл)/ 

Иностранный язык (английский) 

 

6 11-50-12.25 Обществознание  История   История  

7 12.35-13.10 Иностранный язык (английский)  Обществознание   Геометрия   

8 13.20-13.55       

9 14.00-14.35       

10 14.40-15.15       

11 15.30-16.05 Индивидуальный проект дист   Физическая культура  

12 16.15-16.50       

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 8.05-8.40   Индивидуальный проект  Индивидуальный проект  

2 8.50-9.25 Биология   Физика   Химия (угл)/ Обществознание (угл)  

3 9.35-  10.10 Вероятность и статистика   Русский язык  Физика   

4 10.20-10.55 
Обществознание   Алгебра и начала математического анализа 

(угл) 

 
Литература  

 

5 11.05-11.40 Обществознание   Вероятность и статистика   
Алгебра и начала математического 

анализа 

 

6 11-50-12.25 Химия   Литература   Вероятность и статистика  

7 12.35-13.10 
Литература  Информатика (угл.)  Иностранный язык (английский) (угл)/ 

Иностранный язык (английский) 

 

8 13.20-13.55       

9 14.00-14.35       

10 14.40-15.15   Физическая культура    

11 15.30-16.05     Баскетбол   

12 16.15-16.50       

         

  



Дни 

недел

и 
№ урока/  

время 

11 «А»  

(профильный) 

Лещева Л.А. 

11«Б»  

(профильный) 

Петрова Г.А. 

предмет каб предмет каб 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1 8.05-8.40 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 8.50-9.25 
Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным /Обществознание  
 

Астрономия   

3 9.35-  10.10 Математика (угл)/ Математика (угл)  Математика (угл)/ Математика  

4 10.20-10.55 Астрономия  Обществознание  

5 11.05-11.40 
Физика /Физика: наблюдение, моделирование 

эксперемент (электив) 
 Физика/ Основы педагогики и психологии 

 

6 11-50-12.25 
Иностранный язык (английский) (угл)/Математика 

(угл)/ Физика (угл) 
 

Иностранный язык (английский) (угл)/Математика (угл)/ 

Россия в мире 

 

7 12.35-13.10 
Иностранный язык (английский) (угл)/ Иностранный 

язык (английский)  
 

Иностранный язык (английский) (угл)/ Иностранный язык 

(английский) 

 

8 13.20-13.55     

9 14.00-14.35     

10 14.40-15.15 Физическая культура дист Физическая культура дист 

11 15.30-16.05     

12 16.15-16.50     

В
т
о

р
н

и
к

 

1 8.05-8.40     

2 8.50-9.25 История   Литература  

3 9.35-  10.10 
Математика(угл) / 

Математика (угл) 
 

Математика (угл)/ 

Математика 

 

4 10.20-10.55 
Математика(угл) / 
Математика (угл) 

 
Математика (угл)/ 

Математика 

 

5 11.05-11.40 Литература   Основы безопасности жизнедеятельности  

6 11-50-12.25 Основы безопасности жизнедеятельности  История (угл)  

7 12.35-13.10 
Иностранный язык (английский) (угл)/  

Иностранный язык (английский)  
 

Иностранный язык (английский) (угл)/  

Иностранный язык (английский) 

 

8 13.20-13.55     

9 14.00-14.35     

10 14.40-15.15 Физическая культура дист   

11 15.30-16.05     

12 16.15-16.50     

С
р

ед
а
 

1 8.05-8.40 Классный час  Классный час  

2 8.50-9.25 Физика /Физика(угл)  Физика / Основы педагогики и психологии   

3 9.35-  10.10 Химия (угл)/Физика(угл)/Экология (2подг.)  
Основы педагогики и психологии (нов.подг)/ 

Россия в мире  

 

4 10.20-10.55 Литература   Обществознание   

5 11.05-11.40 Информатика (угл)/Биология (угл)  Информатика (угл)/Право  

6 11-50-12.25 
Математика(угл) / 

Математика (угл) 
 

Математика (угл)/ 

Математика 

 

7 12.35-13.10 
Иностранный язык (английский) (угл)/ 

Иностранный язык (английский)  
 

Иностранный язык (английский) (угл)/ Иностранный 

язык (английский) 

 

8 13.20-13.55     

9 14.00-14.35     

10 14.40-15.15 
Основы фармакологии / Введение в алгебру и анализ: 

культурно-исторический дискурс 
дист 

Введение в алгебру и анализ: культурно-исторический 

дискурс 
дист 

11 15.30-16.05 
Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным 

дист   

12 16.15-16.50 
Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным 

дист 
 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 8.05-8.40 Россия – мои горизонты  Россия – мои горизонты  

2 8.50-9.25 Информатика (угл)/Биология (угл)  Информатика (угл)/Основы экономических знаний  

3 9.35-  10.10 Экология (1подг)/Обществознание  История (угл)  

4 10.20-10.55 Математика (угл)/ Человек-общество-мир  История (угл)  

5 11.05-11.40 История   Литература   

6 11-50-12.25 
Иностранный язык (английский) (угл)/ Физика: наблюдение, 

моделирование эксперемент (электив) 
 Иностранный язык (английский) (угл)/Экология  

7 12.35-13.10 
Иностранный язык (английский) (угл)/ Физика (угл)/ 

Информатика. Базовые основы 
 

Иностранный язык (английский) (угл)/ Информатика. 

Базовые основы 

 

8 13.20-13.55     

9 14.00-14.35     

10 14.40-15.15 Физическая культура дист Физическая культура дист 

11 15.30-16.05     

12 16.15-16.50     

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 8.05-8.40   Русский язык  

2 8.50-9.25 Русский язык  Литература   

3 9.35-  10.10 Информатика (угл)/Химия (угл)  Информатика (угл)/Право  

4 10.20-10.55 Информатика (угл)/Биология (угл)  Информатика (угл)/Основы экономических знаний  

5 11.05-11.40 Литература   Информатика / Экология  

6 11-50-12.25 Экология (1подг) / Математика (угл)  История (угл)  

7 12.35-13.10 

Экология (2подгр) / Химия (угл)/ Физика: 

наблюдение, моделирование эксперемент 
(электив) 

 Основы педагогики и психологии/ Россия в мире/ 

Родной язык (русский) 

 

8 13.20-13.55     

9 14.00-14.35     

10 14.40-15.15   Физическая культура дист 

11 15.30-16.05     

12 16.15-16.50     

Недельная нагрузка  33/34  33/34 
 


