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РЕЖИМ РАБОТЫ 

 

 Годовой календарный учебный график и режим работы в ОГБОУ «СОШ №3 с 

УИОП г. Строитель» составлен в соответствии с Постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и требования к обес-

печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН 2.4.3648-20), на основании следующих документов: Приказ Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся фе-

деральных государственных образовательных стандартов начального общего обра-

зования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касаю-

щиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального об-

щего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  

№ 77330); Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); Приказ Министерства про-

свещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в не-

которые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного и среднего общего образова-

ния» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380). 

  Организация образовательной деятельности в ОГБОУ «СОШ №3 с УИОП г. 

Строитель» осуществляется по учебным четвертям  

 Режим работы: 

5-дневная учебная неделя в 11-х классах 

6-дневная учебная неделя в 10-х классах 

 Обучение учащихся в условиях высокого уровня террористической опасности 

будет осуществляется в зависимости от решения родителей (законных представите-

лей) учащихся: как в очном формате, так и в дистанционном. В классах, где органи-

зуется шестидневная неделя, в субботу будет организовано электронное обучение на 

основе дистанционных технологий.  

 

Классы Количество классов-комплектов 

10 3 

11 3 

Итого на уровне  

среднего общего образования 

6 

  



 

 

 Учебный год в образовательной организации начинается 2 сентября 2024 года, 

заканчивается 23 мая 2024 года. Для 9-х, 11-х классов окончание учебного года 

определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике преду-

сматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Учебные четверти 10-11 класс 

Четверть Дата Продолжительность (кол-

во учебных недель) начала четверти 

 

окончания четверти 

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель  

2 четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 28.03.2025 11 недель  

4 четверть  07.04.2025 23.05.2025    6 недель 

 

 Расписание звонков:   

Ежедневно перед началом учебных занятий (1 урок) во всех классах будет прово-

диться интенсив по безопасности.  

Номер урока  Время проведения 

1 урок  8 .05-8.40 

2 урок  8.50-9.25 

3 урок 9.35-10.10 

4 урок 10.25-11.00 

5 урок  11.15-11.50 

6 урок 12.00-12.55 

7 урок 12.45-13.20 

8 урок 13.30-14.05 

9 урок 14.15-14.50 

10 урок 15.00-15.35 

11 урок 15.50-16.25 

12 урок 16.35-17.10 

13 урок 17.15-17.50 

 Дистанционное обучение организуется в соответствие с нормативными актами и 

локальными актами образовательного учреждения. 

  

 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного пла-

на определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой не-

дельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учеб-

ных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 В ОГБОУ «СОШ №3 с УИОП г. Строитель» языком обучения является русский 

язык. 



 

 

Учитывая результаты мониторинга образовательных потребностей обучающихся, 

имеющиеся в ОУ необходимые кадровые, методические и материально-

технические ресурсы, школа создает условия для реализации программ профиль-

ного обучения на уровне среднего общего образования. Приоритетным направле-

нием в развитии образования является компетентностный и системно-

деятельностный подход, основным продуктом которого является разработка обще-

предметных компетенций, интегрирующих на горизонтальном уровне предметные 

компетенции. Организована межклассная профилизация в 10-11 классах.  

Профильные группы 

         10 класс 

Класс  Профиль  Предметы  Кол-во уч-

ся 

10абв Гуманитарный (6) Обществознание, ино-

странный язык 

7 

10 бв Социально-экономический  Обществознание, 

математика 

8 

10ав Гуманитарный (4) Обществознание, история 6 

10а Технологический (1) Математика, физика 4 

10аб Технологический (2) Математика, информати-

ка 

17 

10абв Естественно-научный Биология, химия 

 

14 

  Итого: 56 

11 класс 

Класс  Профиль  Предметы  Кол-во уч-

ся 

1в Гуманитарный (6) Обществознание, ино-

странный язык 

8 

11 а Социально-экономический  Обществознание, 

математика 

13 

11 ав Гуманитарный (4) Обществознание, история 9 

11 б Технологический (2) Математика, информати-

ка 

17 

11 в Естественно-научный Биология, химия 

 

12 

  Итого: 59 

 

 Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (по полугодию оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной ча-

сти учебного плана оцениваются по четвертям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются по итогам четверти.  



 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Поло-

жением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ОГБОУ «СОШ №3 с УИОП г. Строи-

тель».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего об-

щего образования составляет 2года. 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план областного государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3с углубленным изучением от-

дельных предметовг. Строитель» Белгородской области,реализующего федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования разработан 

на основе учебных планов основной образовательной программы среднего общего об-

разования в соответствии с требованиями ФГОС и является преемственным с учебными 

планами 2023/2024 учебного года и определяет распределение учебного времени, отво-

димого на изучение различных учебных предметов и курсов обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, минимальный и максималь-

ный объёмы обязательной нагрузки учащихся.  

Нормативной основой разработки учебного плана уровня основного общего образо-

вания являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 

955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Мини-

стерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государствен-

ных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптирован-

ных образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в не-

которые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касаю-

щиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

                                                           
 



 

 

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан-

ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении фе-

дерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования ис-

ключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении измене-

ний в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 

Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении пе-

речня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федера-

ции, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную дея-

тельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организаци-

ях, осуществляющих образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в ме-

дицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагруз-

ки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по 



 

 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Феде-

ральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении феде-

рального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении По-

рядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с приме-

нением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере за-

щиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ 

А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Фе-

деральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении измене-

ния в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного прика-

зом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений 

в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока ис-

пользования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования 

в федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовлен-

ные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

26. Локальные акты, регламентирующие  образовательную  деятельность.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обу-

чающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов. В учебном плане предусмот-

рено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


 

 

Учебный план среднего общего образования является основным организацион-

ным механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО и состоит из двух частей: обя-

зательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В учебном плане на 2024-2025 учебный год федеральный компонент учебного 

плана основной образовательной программы среднего общего образования ОГБОУ 

«СОШ №3 с УИОП г. Строитель»  сохранен в полном объёме  согласно п.18.3.1 ФГОС 

СОО и содержит 13 учебных предметов и предусматривает изучение не менее двух 

учебных предметов на углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: рус-

ский язык, литература, иностранный язык (английский), математика, история, физиче-

ская культура, основы безопасности и защиты Родины, география, физика, химия, био-

логия.  

Обязательная часть учебного плана предусматривает выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

В рамках части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, учащимся 10-11 классов определены курсы по выбору, которые выполняют 

следующие функции:  

- поддерживают изучение предметов, выбранных на углубленном уровне изучения;  

 - служат для внутрипрофильной специализации обучения;  

- позволяют обобщить и систематизировать знания по предметам для дальнейшего 

обучения в высших учебных заведениях  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена элективным  курсами по выбору: 

- «Финансовая грамотность. Цифровой мир»; 

- «Информационная безопасность»; 

- «Практическая информатика»; 

- «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным»; 

- «Генетика»; 

- «Право»; 

- «Экономика» 

Элективные курсы по выбору обязательны для освоения.  

    Основная цель учебного плана: создание современной образовательной среды, 

обеспечивающей условия для воспитания и развития высокообразованных, здоровых 

духовно и физически молодых людей, со сформировавшейся психологической и воле-

вой готовностью к проявлению активной гражданской позиции и патриотизма. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих задач: 

 изучение и учет образовательных потребностей субъектов образовательной 

деятельности, а также познавательных интересов и способностей учащихся; 

 обновление содержания образования в соответствии с требованиями государ-

ственного образовательного стандарта общего образования и образовательными по-

требностями субъектов образовательной деятельности; 



 

 

 организация системы мониторинга качества образования, основным индикатором 

которого является уровень образованности, а также степень удовлетворенности уча-

щихся качеством образовательных услуг; 

 внедрение гуманистического, личностно-ориентированного образования, 

элементов развивающего обучения, а также передовых технологий образовательной 

деятельности. 

Особенности образовательной деятельности 

При формировании учебного плана на 2024-2025 учебный год учащимся была 

предоставлена возможность выбора уровня изучения программ (базовый, углублен-

ный). На основании результатов изучения индивидуальных образовательных запросов 

обучающихся, в 2024-2025 учебном году на уровне среднего общего образования реали-

зуются учебные планы: социально-экономического, технологического (вариант1 и ва-

риант 2), естественнонаучного, гуманитарного (вариант 4 и вариант 6) 

Механизм распределения части учебного плана,  

формируемой частниками образовательных отношений 

В распределении часов части учебного плана, формируемой участниками образо-

вательной деятельности, участвуют: учащиеся, педагогические работники, родители 

(законные представители) учащихся.  

Механизм распределения часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, является интегрирующим фактором эффективности 

условий реализации учебного плана и направлен на реализацию индивидуальных по-

требностей учащихся образовательного комплекса путем предоставления выбора ши-

рокого спектра занятий, направленных на развитие детей.  

В ходе формирования части учебного плана, формируемой участниками образо-

вательных отношений, решаются следующие задачи: 

- обеспечение возможности исполнения требований федерального государственного 

образовательного стандарта; 

- разработка организационного механизма распределения часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенно-

стей и потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответ-

ствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следую-

щим направлениям развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-

нравственному, общекультурному, социальному, спортивно-оздоровительному,  в том 

числе через такие формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты,  школьное научное общество, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников об-

разовательных отношений.    Организация занятий по направлениям раздела 

«Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в школе. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей).  



 

 

 

 

 
Учебный план  

технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) 

(вариант 1) 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов  

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математи-

ческого анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные пред-

меты 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая информатика   1 1 

Информационная безопасность   1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план 

технологического (информационно-технологического) профиля (с углубленным изучением 

математики и информатики) (вариант 2) 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов  

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математи-

ческого анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные пред-

меты 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и за-

щиты Родины  

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая информатика   1 1 

Экономика  1 1 

Информационная безопасность   1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   35 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с действующими санитарными правилами и нормами 

  36 37 



 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Учебный план естественно-научного профиля 10 класс 

(По программе «Ассоциированные партнеры «Сириус»») 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математическо-

го анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предме-

ты 

Физика Б 2 2 

Химия У 4 4 

Биология У 4 4 

Общественно-научные пред-

меты 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защи-

ты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая информатика   1 1 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больным 
 2  

Генетика   1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   36 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нор-

мами в часах, итого 

  2516 

 



 

 

 
 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 4) 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в не-

делю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра и начала математического ана-

лиза 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая информатика  1 1 

Право  2  

Экономика   2 

Финансовая грамотность. Цифровой мир   1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х клас-

сах в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

гуманитарного профиля (вариант 6)  

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в не-

делю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У  5 5 

Математика информа-

тика 

Алгебра и начала математиче-

ского анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и защи-

ты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая информатика  1 1 

Информационная безопасность  2  

Финансовая грамотность. Цифровой мир   1 

Право   2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соот-

ветствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими санитар-

ными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 



 

 

 

 

 

Учебный план 

социально-экономического профиля (вариант 1) 

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в не-

делю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала мате-

матического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статисти-

ка 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая информатика  1 1 

Экономика  1  

Право   2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 



 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными прави-

лами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 
 



 

 

Учебный план 

технологического (информационно-технологического) профиля  

(с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) 

11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математиче-

ского анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности и защи-

ты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   2   

ИТОГО   34 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая информатика  1 1 

Финансовая грамотность. Цифровой мир   2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   35 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нор-

мами в часах, итого 

  2516 



 

 

Учебный план 

социально-экономического профиля (вариант 1)  

11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в не-

делю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала матема-

тического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные пред-

меты 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и за-

щиты Родины  

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   2   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая информатика   1 

Математика. Введение в алгебру и анализ: культурно- 
исторический дискурс 

 1 1 

Экономика   1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с действующими санитарными правилами и норма-

ми 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 
 

 



 

 

 

Учебный план 

гуманитарного профиля (вариант 6) 

11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в не-

делю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У  5 6 

Математика инфор-

матика 

Алгебра и начала математиче-

ского анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и защи-

ты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   2   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая информатика   1 

Литература. «Традиции русской классики в отече-

ственной литературе рубежа 20-21 веков» 

 2  

Экономика   2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соот-

ветствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими санитар-

ными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план естественно-научного профиля 

11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная не-

деля 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра и начала математического анали-

за 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   2   

ИТОГО   32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая информатика   1 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больным 
 2  

Генетика   2 

Экология   1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нор-

мами в часах, итого 

  2312 

 

 


